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 ペインクリニックとは 

ペインクリニックでは、症状や身体所見から痛みの原因を診断し、薬物

療法や神経ブロック、硬膜外麻酔などの治療法を駆使して、痛みを軽減・

消失させ、疼痛に苦しむ患者様の QOL（生活の質）を向上させます。多く

の痛みのもとは、病気が原因で、急性痛として発症し、徐々に改善するも

のがほとんどです。しかし、その痛みが何らかの理由で残ってしまい、さ

らに身体的（他の合併症など）・精神的（心的ストレスなど）・社会的（仕

事、家庭の問題など）・スピリチュアル（自責の念など）な要因が複雑に関

与すると、私たちの QOL を低下させることになる、いわゆる慢性痛と言

われる状態になります。日本人の多くは、何らかの慢性の痛みを抱えてい

ると言われます。慢性痛は、頭痛、肩関節周囲炎、筋・筋膜性疼痛、変形

性腰椎症、脊柱管狭窄症、椎間板ヘルニア、帯状疱疹後神経痛、術後の長

く続く痛みなど数多くあり、その原因と病態は様々です。ペインクリニッ

クでは、急性痛だけでなく、こういった慢性痛に対しても、治療を行いま

す。まずはご相談ください。 

 

 対象疾患 

頭痛、肩関節周囲炎、肩こり、五十肩、めまい、耳鳴り、突発性難聴、 

筋・筋膜性疼痛、変形性腰椎症、脊柱管狭窄症、椎間板ヘルニア、急性腰

痛、 

帯状疱疹後神経痛、手術後の長く続く痛み 

 

 診察日 

診察は予約制です。（初診の方は電話でお問い合わせください） 

第 1、3 土曜日 （令和 2 年 1 月 18 日（土）から開始） 

受付時間 8：30 ～ 11：30   診察時間 9：00 ～ 12：30 

 


